SANTE : contraception ou stérilisation, comment choisir?
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comportement

HAwvec la collaboration de BRUMNO LEGRAND®, éducateur canin

Et si la peur le rendait

agressif ?

Attaquer avant d'étre
attaqué... Chez bon
nombre de chiens, la peur

d'étre agressé est

souvent la cause de

leur agressivité.
C’est pourquoi il

convient de prendre

les devants dés

leur plus jeune age.

i wore animal se sent ¥c-
S culé, 5'il se retrouve dans

Iimpossibilité de se sous-
fraire 4 la menace ou la pression
EXETCEE Par un aulre animal, un
enfant ou un adulte, il risque
fort d'attaquer directerment oelui
ou celle qui a déclenché cette
peur, sans passer par les diffé-
rentes phases de menace habi-
tuelles (grognements, babines
retroussées, etc.). Dans be cas ol
il pewt s"enfuir 3 toutes jambes
pour échapper & une peur in-
tense, il n°y aura pas d"attagque,
mais le chien risque de prova-
quer un accident. ..

Détermines
I"origine de la peur
* La faute i 1"élevage : bien
spuvent, I'origine de la peur re-
maonte aux premidres semaines
de la vie du chien. Elevé dans
une ferme isolée, ne recevant
aucun stimuli sensoriels, vovant
toujours le méme solgneur, et
Sdpand trop 160 de sa mére (une
triste réalité dans les Sevages de
cerlains pays de I'Est), le chiot
n'arrive pas & s"adapter lorsqu'il
& refrouve parachuté en ville.
Le moindre bruit, le premier in-
connu qui se présente, toul le
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lerrorise. Pour peu que son pro-

pridaire ait le mauvais réflexe
[hélas fréquent) de le caresser
dans |'espoir de le rassurer (on
parle de «renforcement posi-
tif=}, be chien comprend qu’il a
raison davoir peur et devient
encore phes phobigque. La situa-
tion devient vite inexiricable!

* La faute 4 un traumatisme :
parfois, alors que le chien sem-
blait & pew prés bien éduqué, un
événement pariiculier (fewx
dartifice, tirs de chasse, elc.)
PrOvOoquUe Une grogse frayeur
Par la suite, au moindre bruit
similaire, 1'animal panigue, ne
vivant sa premiére peur. En réa-
lité, La peur aprés un traurmatis-
me touche souvent des chiens
dont le sewil de tolérance sen-
sorielle est un peu trop bas.
Clest-ddire qu'ils réagissent de
maniére exagérée i des stirmuli
qui, én principe, ne devraient
pas provoquer d'angoisse ou de
slress particukier.

Une rééducation
de longue haleine

Il est beaucoup plus simple
d’habituer un chiot & 1outes
sortes de broits que de le ré-
dduquer une fods quil présente

des angoisses ou des réactions
exeessives, Le propriétaine ayant
irés peu de chance d'y parvenir
seul, il doit souwent faire appel &
un éducateur canin. En pra-
tique, ¢e dernier doit mettre le
chiot dans des situations od le
stimulus qui déclenche la peur
devient progressivement de plus
en plus fort. Parallélement, il
doit I'obliger & se focaliser sur
un autre événement (jeu ou
exercice) afin de préter de
moins en moins d'attention 4 ce
stimulus génant, générateur
dangoisse. C'est ce qu’on ap-
pelle une «désensibilisation
pragressive associée au confre-
cenditionnement », L'exercice
devant étre répeété 1ous les jours

au départ,
cetle méthode demande une inés
grande disponibilité de la panl
des propriétaires. C'est pour-
quoi certains préférent la solu-
tion de La « pension dducatbons ;
le ¢hien phobique est confié &
I"éducateur dusant tout le temps
nécessaire pour qu'il retrouve
un seuil de tolérance cormect Jux
stimuli (il fawt compter environ
un mois). Ensuite, le chien est
rendu a son propriétaire qui re-
vient iravailler ces acquis avec
I"éducateur, & raison de deux &
quatre séances mensuelles pen-
dant trois & six mois selon les
chiens. Cela peut sembler fasti-
dieux, mais le chien en resson
réellement iransformeé | m

Choisissez bien votre élevage

Renseignez-vous toujours sur les conditions d'éevage

e votre chiot (ce n'est pas toujours possibla en animalerie) et
vigitez-le. Un éleveur qui travaille correctement prend la temps
de stimuler sas chiots, notamment en leur faisant rencontrar
dos hommes, des femmes et des enfants. |l leur présente
énalement des conpénéres de toutes tailles et d'autres
animaux (des chats, en paniculier], ¢t peut leur passer des
disques de bruits urbains variés (certaing sont specialemant
prévus & cet effet]. Bref, il les socialise pour de bon |
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